
Approcci per promuovere 
l’inclusione sociale delle 
persone con demenza



Inclusione sociale e demenza

• La convenzione ONU sui diritti delle Persone con Disabilità

• Principi fondamentali: salvaguardare i diritti umani; evitare la 
discriminazione; accettazione delle persone con D come aspetto delle 
diversità. 

• Obiettivi: Ridurre le disuguaglianze, promuovere l’inclusione, le uguali 
opportunità e una maggiore rappresentazione. 

La demenza è una disabilità
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WHO ‘Global Action Against 
Dementia’ (WHO, 2015) 

• una migliore comprensione della demenza; 

• una maggiore consapevolezza pubblica, 

• un maggiore coinvolgimento delle persone con 
demenza; 

• Il rispetto dei diritti umani delle persone con 
demenza; 

• La riduzione dello stigma e della discriminazione

• Favorire una maggiore partecipazione, 
integrazione e inclusione sociale

Salute sociale, diritti e 
etica



Le dimensioni della salute sociale e 
demenza

• La dimensione individuale (Micro)

• La dimensione sociale e relazionale
(Meso)

• La dimensione socio/culturale e 
ambientale (Macro)

Vernoiij-Dassen et al., 2022



• L’esperienza della persona con 
demenza: solitudine, 
accettazione, vergogna, 

• La percezione di Sè e la 
connessione con la propria storia

• La possibilità di contribuire al 
piano di cura, alle attività sociali e 
il tema dell’occupazione o ruolo
sociale

• La possibilità di scegliere
(Decision-making)

La dimensione soggettiva/individuale



Barriere e facilitatori

• La comunicazione della diagnosi

• La condivisione del piano di cura 
(pianificazione condivisa delle cure)

• Ingiustizia epistemica (la persona con 
demenza è un testimone attendibile 
della sua condizione)

• La comunicazione con la persona con 
demenza

Riconoscimento delle 
capacità/abilità

Consapevolezza Pubblica

Comunicazione e fasi 
della demenza

Supporto all’autonomia

Ripensare Il linguaggio



• La qualità delle relazioni con familiari, amici e professionisti della cura

• Opportunità di socializzazione con altri

• Reti sociali: dimensione, composizione e qualità

• Lo scambio all’interno delle relazioni: supporto emotivo e pratico

La dimensione sociale/relazionale



Dimensione socio-culturale e ambientale

• La dimensione ambientale: 
friendly environment

• La dimensione normativa e 
economica (risorse per adattare
il contesto)

• La comunicazione sociale: 
rappresentazione della demenza



Quale Approccio: individuale

• Promuovere consapevolezza (comunicazione della diagnosi)

• Empowerment delle persone con demenza: educazione, supporto 
all’accettazione

• Promozione adattamento e del coping 

• Pianificazione condivisa delle attività e delle cure

• Reframing della demenza (non tutto è perduto)

• Promuovere esperienze positive (piacere) in gruppo. Canto, ballo, gite, 
visite ai musei



Approccio a Livello 
sociale/relazionale 

• Training dei caregivers: qualità delle 
relazioni, accettazione, adattamento

• Coinvolgimento della PLWD nelle decisioni

• Dementia friendly comunities: 
consapevolezza e competenza diffusa

• Coinvolgere la persona con demenza in reti 
sociali 

• Importanza delle esperienze sociali 
significative e positive



• Promuovere la partecipazione a eventi, contesti e opportunità sociali

• Promuovere attività di volontariato specifiche (la PLWD come 
volontario)

• Promuovere spazi ad accesso aperto: centri e luoghi di incontro e di 
partecipazione

• Le PLWD e i loro caregivers promotori e partecipi attivi

Approccio a livello/relazionale





• Stile di vita attivo e partecipe

• Relazioni positive con gli altri

• Buone condizioni di vita e buon 
ambiente

• Sicurezza 

• Essere in grado di andare in giro

• Vivere la propria vita

• Una prospettiva positiva 

• Essere in grado di gestire e fare 
fronte alle situazioni

• Avere autonomia

(Quinn et al., 2021)

Vivere bene con la demenza



Un approccio eco-psico-
sociale



• Tutela dei diritti 

• Garantire il diritto alla condivisione delle decisioni

• Design domestico e urbano adeguato

• Risorse economiche (finanziamento dei paini nazionali)

• Adattamento dei nuovi ambienti (simil-casa)

• Tecnologie assistive per l’autonomia

Interventi a livello socio-culturale e ambientale 
(Macro) 



Interventi a livello Sociale/culturale

• Combattere lo stigma (visione 
equilibrata della demenza)

• La combinazione 
Demenza/ageism

• Educazione della popolazione: 
conoscere e fare conoscere





Una sintesi

• Le persone con demenza e i 
loro caregivers protagonisti

• Costruire spazi sociali aperti 
per favorire l’inclusione

• Migliorare la 
consapevolezza pubblica

• Aspetti economici, 
normativi ed etici



EBM: 
There is life with wine after diagnosis

Ashworth et al., 2023
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