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POST 
COVID-19 come coniugare 

sicurezza ambientale 
e qualità di vita? 



POST 
COVID-19

mantenere un legame attivo con i 

familiari e la comunità di riferimento

CON SPAZI FISICI E VIRTUALI PER LE RELAZIONI CON I 

FAMILIARI E LA PARTECIPAZIONE A EVENTI VIRTUALI 

1

SPAZI FILTRO NEI CONSENTIRE IL 

MANTENIMENTO DELLE REAZIONI CON I 

FAMILIARI E OSPITI IN SICUREZZA // CON 

POSSIBILITÀ DI REGOLARE LA PERMEABILITÀ

SOLUZIONI TECNOLOGICHE DI 

COMUNICAZIONE DIGITALE INTEGRATI NELLA 

CAMERA O A DISPOSIZONE DI TUTTI GLI 

OSPITI // AD OGNI OSPITE UN TABLET

SPAZI VIRTUALI PER IL COLLOQUIO DIGITALE 

CON I FAMILIARI O PER LA TELEMEDICINA // 

DIGITAL ROOM CON SMART TV INTEGRATE E 

ACCESSO AI DATI DI SALUTE DEGLI OSPITI

relazioni sociali
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attività significativePOST 
COVID-19

svolgere attività significative, 

in piccoli gruppi

PER CONTRASTARE ISOLAMENTO SOCIALE E SOLITUDINE, CHE 

POSSONO PORTARE ALL’AUMENTO DI STATI DI STRESS e DEPRESSIVI

2

CREARE SOTTOZONE ALL’INTERNO 

DEGLI SPAZI COMUNI PER GLI OSPITI 
// PER LO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITÀ 

QUOTIDIANE IN  PICCOLI GRUPPI

SISTEMI FLESSIBILI DI SEPARAZIONE 

DELLO SPAZIO // ANCHE CON PARETI 

DIVISORIE O SISTEMI MOVIMENTABILI CHE 

CONSENTANO DI REGOLARE IL LIVELLO DI 

INTERAZIONE TRA GLI OSPITI

SISTEMI DI ARREDO CON MOLTEPLICI 

FUNZIONI // NON SOLO SISTEMI DI 

SEPARAZIONE MA OCCASIONI DI 

RIQUALIFICARE GLI AMBIENTI E DI 

INSERIRE NUOVE FUNZIONI 
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POST 
COVID-19

passare del tempo all’esterno 

e fare attività fisica

SFRUTTANDO I BENEFICI FISICI, PSICOLOGICI E I MAGGIORI 

LIVELLI DI SICUREZZA OFFERTI DALLE AREE ESTERNE 

3

TRASFERIRE ALL’APERTO UNA QUOTA PARTE DI 

ATTIVITÀ OCCUPAZIONALI SVOLTE ALL’INTERNO  
// CON ALLESTIMENTI SEMPLICI FATTI DA SEDUTE, 

TAVOLI E SISTEMI DI OMBREGGIAMENTO, ELEMENTI DI 

SUPPORTO ALLE ATTIVITÀ OCCUPAZIONALI

CREARE OCCASIONI E SPAZI PER L’ESERCIZIO 

FISICO, LA SOCIALIZZAZIONE  E LA 

STIMOLAZIONE SENSORIALE // CURA DEL 

GIARDINO, GINNASTICA DOLCE, ATTIVITÀ 

OCCUPAZIONALI

SFRUTTARE GLI EFFETTI POSITIVI SULLA 

SALUTE CORRELATI CON LA NATURA // 

MIGLIORAMENTO DELL’UMORE E DELL’AUTOSTIMA, 

AUMENTO VIT. D, MIGLIORAMENTO NUTRIZIONE E RITMO 

SONNO-VEGLIA 

spazi esterni
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spazi ulteriori per le attività 

di prevenzione e gestione  

SULLA BASE DI NUOVI MODI DI CONCEPIRE L’ACCOGLIENZA, 

LA PERMEABILITÀ E LA RELAZIONE CON L’ESTERNO 

LAYOUT CON SPAZI FILTRO DI INGRESSO CHE 

CONSENTANO DI ISOLARE FUNZIONALMENTE 

INTERE ZONE // CON FLUSSI SEPARATI E SERVIZI DI 

SUPPORTO TALI DA RENDERLI AUTONOMI

SPAZI ULTERIORI PER LA GESTIONE DEGLI 

INGRESSI // COMPILAZIONE DOCUMENTI, TEST,  

STOCCAGGIO PRESIDI MONOUSO E DPI

ZONE E LOCALI ATTREZZATI PER LO 

SVOLGIMENTO DI NUOVE ATTIVITÀ NUOVE: 

TELEMEDICINA, CONSULTAZIONE IN REMOTO // 
ADEGUATAMENTE ATTREZZATE E PER LO SVOLGIMENTO 

DI ATTIVITÀ CHE NEL PROSSIMO FUTURO DIVENTERANNO 

CHIAVE  E PREPONDERANTI

flessibilità e adattabilità

4

POST 
COVID-19

Darvo Serrani Project

w w w . d a r v o s e r r a n i . i t

arch. Gianluca Darvo

SICUREZZA AMBIENTALE E SOCIALIZZAZIONE: QUALI INDICAZIONI PER LA PROGETTAZIONE DOPO IL COVID?



prevedere zone dedicate per il personale 

per attività operative e ristorative

ATTREZZATI PER MOMENTI DI RIPOSO, BRIEFING E PER LA 

PERMANENZA IN STRUTTURA PER SITUAZIONI DI EMERGENZA

SPAZI DI RELAX, DISIMPEGNO MENTALE , 

CONFRONTO E BRIEFING // DA UTILIZZARE 

PER L’ALLENTAMENTO DEI LIVELLI DI STRESS

CREAZIONE DI SPAZI DI VITA PER IL 

PERSONALE // CHE CONSENTANO LO 

SVOLGIMENTO DI ALCUNE ATTIVITÀ INDIVIDUALI 

CON ADEGUATI LIVELLI DI PRIVACY

AREE STRUTTURATE PER BRIEFING E 

PASSAGGIO DI CONSEGNE  // CON SOLUZIONI 

CHE CONSENTANO LA MASSIMIZZAZIONE DELLA 

CONCENTRAZIONE E LA RIDUZIONE DEGLI 

ERRORI
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spazi per lo staffPOST 
COVID-19

5



materiali, tecnologie touchless

e buone norme di progettazione

SISTEMI TECNOLOGICI ED ERGONOMICI, ESPLICITI E IMPLICITI PER 

MASSIMIZZARE SICUREZZA E PREVENIRE DIFFUSIONE DELLE INFEZIONI

MATERIALI, SOLUZIONI TECNOLOGICHE E 

PRODOTTI AD ELEVATA SANIFICABILITÀ  E NUOVE 

TECNLOGIE TOUCHLESS // PER LA RIDUZIONE DEL 

CONTATTO CON ELEMENTI AD ELEVATA TRASMISSIBILITÀ

VENTILAZIONE NATURALE E SISTEMI DI 

VENTILAZIONE MECCANICA AD ELEVATA 

EFFICIENZA // SISTEMI NATURALI E TECNOLOGICI PER 

IL CONTRASTARE LA TRASMISSIONE DELLE INFEZIONI 

LUCE SOLARE DIRETTA COME STRUMENTO 

GERMICIDA E FATTORE POSITIVO PER 

L’AUMENTO DELLE DIFESE  IMMUNITARIE 

DELL’INDIVIDUO // ANTICHE NORME DI BUONA 

PROGETTAZIONE PER I SISTEMI SANITARI  
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contenimento delle infezioni
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POST 
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POST 
COVID-19

innovazione tecnologica e virtual environment 

per l’annullamento delle distanze 

SISTEMI TECNOLOGICI E VIRTUALI COME SUPPORTO ALL’ATTIVITÀ CLINICA 

ASSISTENZIALE, MA ANCHE COME STRUMENTO DI SOCIALIZZAZIONE?

SISTEMI DI SUPPORTO ALLA TELEMEDICINA, 

ALLE CONSULTAZIONI IN REMOTO E ALLA 

GESTIONE DEI DATA // TECNOLOGIE PER 

L’INTEGRAZIONE DELLA E -HEALTH, AMBITO DI 

PREVENZIONE E GESTIONE ASSISTENZIALE

DISPOSITIVI PER LA COMUNICAZIONE IN  

REMOTO TRA ANZIANI E PROPRI CARI // COME 

MANTENIMETO DELLE RELAIZONI SIGNIFICATIVE E 

SUPPORTO PER L’INTERGENERAZIONALITà

LA NUOVA FRONTIERA DELLA REALTÀ 

VIRTUALE, DELLA REALTÀ AUMENTATA E 

DELL’INTELLIGENZA ARTIFICIALE // ANCHE COME 

SUPPORTO TERAPEUTICO PER PERSONE CON 

CAPACITÀ SENSORIALI RIDOTTE
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nuove tecnologie  
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