3°CONVEGNO NAZIONALE SUI CENTRI
DIURNI ALZHEIMER

LA STIMOLAZIONE SENSORIALE NEL
PAZIENTE AFFETTO DA DEMENZA:
IL.RUOLO DELLE PIANTE

Dott.ssa Gianna Masetti Pistoia, 4-5 novembre 2011



La fruizione continuativa di un’area verde progettata puo avere
effetti terapeutici soprattutto su persone affette da disabilita.
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Il giardino per malati di Alzheimer come un
potenziale strumento terapeutico che aiuta a ridurre
'uso dei farmaci e degli psicofarmaci

(McMinn e Hinton,2000; Detweiler, Murphy e altri 2008 e
2009; Murphy, Miyazaki e altri 2010).

Il giardino per malati di Alzheimer come strumento
che aiuti il paziente a riscoprire il nuovo se stesso
non piu solo attraverso la comunicazione verbale ma
anche attraverso l'attivita sensoriale.
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Finalita terapeutiche del giardino:

1. Ridurre i problemi comportamentali;

2. Ridurre I'uso dei farmaci e degli psicofarmaci;
3. Ridurre il ricorso alla contenzione;

4. Rallentare il declino delle capacita funzionali;
5. Stimolare la memoria remota;

6. Stimolare le capacita residue;

7. Stimolare la socializzazione.
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STIMOLARE LE CAPACITA’ RESIDUE con un
percorso guidato multisensoriale guidato dalla
natura stessa tramite |'utilizzo’di specie vegetal
selezionate.
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UN GIARDINO CHE STIMOLI | 5 SENSI:
* LA VISTA con piante colorate e fiorite o piante caducifolie;
* L’UDITO con piante con foglie filiformi;

IL TATTO con piante con corteccia ruvida o con foglia
tomentosa;

L’OLFATTO con piante profumate come le aromatiche;

IL GUSTO con piante da frutto o _piante orticole.
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PERCORSO MULTISENSORIALE CON ESSENZE
VEGETALI SELEZIONATE

SARA POSSIBILE CON QUESTI SEMPLICI ELEMENTI
DARE UN VALIDO SUPPORTO ALLE TERAPIE
MEDICHE TANTO DA RIPRENDERE QUELLA
COMUNICAZIONE SEMPRE PIU DISTURBATA A
CAUSA DEL PROGREDIRE DELLA MALATTIA?
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GRAZIE!
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