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PRESIDENZA
Giulio Masotti (Firenze)
Carlo Adriano Biagini (Pistoia)
Alberto Cester (Dolo-Venezia)
Andrea Ungar (Firenze)

COMITATO SCIENTIFICO
Enrico Mossello (Coordinatore)
Maria Chiara Cavallini
Mauro Di Bari
Niccolò Marchionni
  
Unità di Ricerca in Medicina dell’Invecchiamento
Università degli Studi di Firenze

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Rossella Del Bianco
Caterina Baroncini
Francesca Caramelli
Ester Latini
Chiara Lorenzi
Giulia Lucarelli
Laura Pecorella
Alessandra Pratesi
Francesca Tesi

Segreteria Unità di Ricerca in Medicina dell’Invecchiamento
Viale Pieraccini 18 – 50139 Firenze
Tel 055/2758023
E-mail rossella.delbianco@unifi.it

PROMOTORI 
• Fondazione Cassa di Risparmio di Pistoia e Pescia
• Centri Diurni Monteoliveto – Casa dell’Anziano
• Scuola di Specializzazione in Geriatria,

Università degli Studi di Firenze

ENTE FINANZIATORE
Fondazione Cassa di Risparmio di Pistoia e Pescia



Relatori e Moderatori
Marco BACCINI Direttore attività formative C.L. Fisioterapia, Università
degli Studi di Firenze e A.O.U. Careggi, Firenze
Samuele BALDASSERONI S.O.D. Geriatria-UTIG, A.O.U. Careggi,
Firenze
Antonio BAVAZZANO Medico Geriatra, Regione Toscana
Enrico BENVENUTI Direttore f.f. S.O.C. Geriatria Firenze-Empoli, Azienda
USL Toscana Centro
Manuela BERARDINELLI Presidente Alzheimer Uniti Italia, Roma
Carlo Adriano BIAGINI Direttore S.O.C. Geriatria Pistoia, Azienda USL
Toscana Centro
Laura BIGNAMI Senatrice XVII Legislatura
Simone BONACCHI Responsabile Riabilitazione Funzionale Zona-Distretto
Pistoia, Azienda USL Toscana Centro
Ubaldo BONUCCELLI Professore Ordinario e Direttore U.O. Neurologia,
Università degli Studi di Pisa
Tiziano BORGOGNI U.O.S.D. Geriatria Castel del Piano, Grosseto, Azienda
USL Toscana Sud Est
Matteo BORRI Ricercatore, I.N.D.I.R.E. - Istituto Nazionale di
Documentazione, Innovazione e Ricerca Educativa, Firenze
Roberto CADONICI Presidente Centro Mauro Bolognini, Pistoia
Veronica CALERI S.O.C. Geriatria Pistoia, Azienda Usl Toscana Centro
Carlo CALTAGIRONE Professore Ordinario di Neurologia Università degli
Studi di Roma Tor Vergata e Direttore Scientifico I.R.C.C.S. Fondazione Santa
Lucia di Roma
Donatella CALVANI Direttore f.f. S.O.C. Geriatria Prato, Azienda USL Toscana
Centro
Claudia CANTINI S.O.C. Geriatria Pistoia, Azienda USL Toscana Centro
Antonella CARAFELLI Assistenza Territoriale, Regione Emilia Romagna
Luca CARLI BALLOLA RSA "Vincenzo Chiarugi", Empoli
Nicola CARIGLIA Presidente Fondazione Turati, Pistoia
Maria Chiara CAVALLINI S.O.D. Geriatria UTIG, A.O.U. Careggi, Firenze
Gabriele CECCONI Regista
Davide CERON Consigliere Nazionale Associazione Nazionale Educatori
Professionali, Opera Immacolata Concezione, Padova
Alberto CESTER Direttore Dipartimento Medico e Direttore U.O.C.
Geriatria, Dolo, Azienda AULSS 3 “Serenissima”, Veneto
Rabih CHATTAT Professore Associato, Dipartimento di Psicologia, Università
degli Studi di Bologna
Gianluca DARVO Centro Interuniversitario di Ricerca "TESIS" Sistemi e
Tecnologie per la Sanità - Università degli Studi di Firenze
Luc Pieter DE VREESE Centro Geriatrico Fondazione Boni Onlus, Suzzara (MN)
Mauro DI BARI Direttore Scuola di Specializzazione in Geriatria, Università
degli Studi di Firenze
Carmine DI PALMA Responsabile Area Anziani Cooperativa G. Di Vittorio,
Responsabile RSA "Nilde Iotti", Monteroni D'Arbia
Stefano FUMAGALLI S.O.D. Geriatria-UTIG, A.O.U Careggi, Firenze
Luciano GABBANI Direttore Dipartimento Medico-Geriatrico, A.O.U.
Careggi, Firenze
Simona GARDINI Dipartimento di Neuroscienze, Università degli Studi di Parma
Marcello GIORDANO Centro di Riferimento Regionale Demenze Senili ed
Alzheimer, Azienda Sanitaria Provinciale di Palermo

Guido GORI Consulente Scientifico Centro Diurno Alzheimer “Le Civette”,
Azienda USL Toscana Centro, Firenze
Mabel GOTTI Psicoterapeuta - Psicoanalista, Firenze, Presidente S.I.P.I.,
Società Italiana di Psicoanalisi Interpersonale
Corrado GUIDI Presidente Luccanziani Onlus, Lucca
Daniele INNOCENTI Presidente A.I.M.A., sezione Pistoia
Augusto IOSSA FASANO Medico Psichiatra Psicoanalista, Pistoia e Milano
Alessandro LANZONI Terapista Occupazionale, Nucleo NODAIA, Ospedale
privato Accreditato Villa Igea (Modena); Università degli Studi di Reggio Emilia
Dario LEOSCO Dipartimento di Scienze mediche traslazionali, Università
degli Studi di Napoli Federico II
Paolo LIPPI Direttore attività formative C.L. Fisioterapia, sede di Pistoia,
Università degli Studi di Firenze
Francesca LONGINOTTI Coordinatrice Centri Diurni, Casa dell'Anziano
Monteoliveto, Pistoia
Daniele MANNELLI Direttore Società della Salute Pistoiese
Monica MARINI Responsabile Settore Assistenza Sanitaria SDS Pistoiese,
Responsabile U.O. Assistenza Infermieristica Territoriale Pistoia, Azienda USL
Toscana Centro
Giulio MASOTTI Professore di Geriatria, Università degli Studi di Firenze
Andrea MATI Progettista giardini, Presidente Coop. Sociale "Giardineria
Italiana"
Vanda MENON Referente CDCD, Carpi, Azienda Sanitaria Modena
Fabio MONZANI Direttore Scuola di Specializzazione in Geriatria,
Università degli Studi di Pisa
Enrico MOSSELLO Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica, AOU
Careggi e Università degli Studi di Firenze
Leo NAHON Associazione Italiana di Psicogeriatria, già Direttore S.C.
Psichiatria 3, Ospedale Niguarda, Milano
Antonella NOTARELLI S.O.C. Geriatria Firenze-Empoli, Azienda USL
Toscana Centro
Sergio ODDI Università degli Studi di Teramo e Fondazione Santa Lucia
IRCCS, Roma
Pasquale PALUMBO Direttore Area Dipartimentale Malattie
Cerebrovascolari e Degenerative, Azienda USL Toscana Centro, Prato
Giancarlo PEPEU Professore Emerito di Farmacologia, Università degli Studi
di Firenze
Caterina PERRA Responsabile Servizio Odontoiatria Geriatrica, Empoli, 
Azienda USL Toscana Centro
Apostolos PETRATOS Caregiver
Maristella PICCININNI S.O.C. Neurologia Firenze, Azienda USL Toscana
Centro
Elisabetta TONON S.O.C. Geriatria Pistoia, Azienda USL Toscana Centro
Marco TRABUCCHI Presidente Associazione Italiana di Psicogeriatria,
Direttore Scientifico Gruppo di Ricerca Geriatrica, Brescia
Barbara TRAMBUSTI Responsabile Settore Politiche per l’integrazione 
socio-sanitaria, Regione Toscana
Andrea UNGAR Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica, 
Università degli Studi di Firenze - Direttore S.O.D. Geriatria-UTIG, 
A.O.U. Careggi, Firenze
Gino VOLPI Direttore S.O.C. Neur  ologia Pistoia, Azienda USL Toscana Centro
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Venerdì 18 Maggio 2018
14.00 Saluti delle Autorità

Introduzione 
Giulio Masotti

LA PERSONA CON DEMENZA: DAL CORPO ALLA PSICHE
Moderatori: Antonio Bavazzano (Firenze), Mauro Di Bari (Firenze)

14.30 Training fisico e mentale per il decadimento cognitivo: realtà e prospettive
Ubaldo Bonuccelli (Pisa)

14.50 Effetti dell’esercizio fisico nella cura della demenza
Marco Baccini (Firenze)

15.10 La persona con demenza e la cura del corpo, tra piacere e avversione
Guido Gori (Firenze)

15.30 Discussione
Enrico Benvenuti (Firenze), Paolo Lippi (Pistoia), Elisabetta Tonon (Pistoia)

SULLA MEMORIA
Moderatori: Donatella Calvani (Prato), Luc Pieter De Vreese (Suzzara)

15.50 Interventi per i disturbi di memoria (ovvero la lotta per non retrocedere):
cosa abbiamo davvero in mano?
Simona Gardini (Parma)

16.10 Elogio dell’oblio
Leo Nahon (Milano)

16.30 Discussione
Matteo Borri (Firenze), Corrado Guidi (Lucca), Maristella Piccininni (Firenze)

16.50 Coffee break

17.10 CORTOMETRAGGIO
Introducono: Giulio Masotti (Firenze), Francesca Longinotti (Pistoia)
Natale a Monteoliveto di Gabriele Cecconi
sarà presente il regista

IL MALATO E IL SUO CAREGIVER
Moderatori: Daniele Mannelli (Pistoia), Barbara Trambusti (Firenze)

17.30 L'indifferenza delle istituzioni. Il J'accuse di un Caregiver
Apostolos Petratos (Firenze)

17.50 Il riconoscimento legale dei caregiver familiari: dove siamo e dove andiamo?
Laura Bignami (Busto Arsizio)

18.10 Discussione
Claudia Cantini (Pistoia), Rabih Chattat (Bologna), Mabel Gotti (Firenze)
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18.30 LETTURA
Introduce: Giulio Masotti (Firenze)
Solitudine e demenza
Marco Trabucchi (Brescia)

PROBLEMATICHE MEDICHE NELLA DEMENZA
Moderatori: Andrea Ungar (Firenze), Gino Volpi (Pistoia)

18.50 Relazione tra funzione masticatoria e cognitiva: rapporto casuale o causale?
Caterina Perra (Empoli)

19.10 Sincope e cadute non spiegate nelle persone con demenza
Enrico Mossello (Firenze)

19.30 Discussione
Tiziano Borgogni (Grosseto), Stefano Fumagalli (Firenze), 
Antonella Notarelli (Empoli)

19.50 Termine lavori della prima giornata

Sabato 19 Maggio 2018
ATTUALITA’ NELLA CURA DELLE DEMENZE
Moderatori: Pasquale Palumbo (Prato), Luciano Gabbani (Firenze)

08.30 Introduce: Giancarlo Pepeu (Firenze)
Cannabinoidi per prevenire la degenerazione neuronale: 
ci sono davvero delle prospettive?
Sergio Oddi (Roma)

09.00 Le grandi aziende del farmaco iniziano ad abbandonare 
la ricerca sull’Alzheimer: e adesso?
Carlo Caltagirone (Roma) 

09.20 Le disposizioni anticipate di trattamento nella demenza
Dario Leosco (Napoli)

09.40 Discussione
Samuele Baldasseroni (Firenze), Veronica Caleri (Pistoia), 
Maria Chiara Cavallini (Firenze)
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ORGANIZZAZIONE E IMMAGINAZIONE
Moderatori: Andrea Mati (Pistoia), Fabio Monzani (Pisa)

10.00 Criticità e strumenti per migliorare l’organizzazione dei servizi
Carmine Di Palma (Siena)

10.20 TimeSlips: dimentica la memoria, prova con l’immaginazione!
Luca Carli Ballola (Firenze)

10.40 Le terapie psicosociali: il mondo reale e il mondo delle idee
Alberto Cester (Dolo)

11.00 Discussione
Simone Bonacchi (Pistoia), Davide Ceron (Padova), Monica Marini (Pistoia) 

11.20 Coffee break

11.40 L’ANZIANO NEL CINEMA
Cortometraggio dal “VII Mauro Bologni Film Festival”
Introduce: Roberto Cadonici (Pistoia)
Commenta: Augusto Iossa Fasano (Pistoia, Milano)

12.10 REVISIONE DELLE LINEE DI INDIRIZZO 
PER I CENTRI DIURNI ALZHEIMER: stesura “semifinale”
Carlo Adriano Biagini (Pistoia)

I CENTRI DIURNI ALZHEIMER NELLA REALTÀ ITALIANA
Moderatori: Nicola Cariglia (Pistoia), Marcello Giordano (Palermo)

12.20 Il Progetto Demenze della Regione Emilia Romagna
Antonella Carafelli (Bologna)

12.40 I servizi per la demenza con disturbi del comportamento a Modena: 
approcci innovativi
Alessandro Lanzoni e Vanda Menon (Modena)

13.10 Città amica della demenza, città amica della persona
Manuela Berardinelli (Roma)

13.30 Discussione 
Gianluca Darvo (Firenze), Daniele Innocenti (Pistoia)

13.50 Chiusura del Convegno e colazione di lavoro
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Informazioni Generali

Sede del Convegno
Teatro Verdi
Viale Giuseppe Verdi, 45
Montecatini Terme (PT)

Segreteria Organizzativa
Regia Congressi srl
Via Cesalpino 5/B
50134 Firenze
Tel. 055 795421
Fax 055 7954280
E-mail: info@regiacongressi.it

Segreteria ECM
Euromediform srl
Via Cesalpino 5/B
50134 Firenze
Tel. 055 795421
Fax 055 7954260
E-mail: info@euromediform.it

E.C.M. ID 286-228347
La Società Provider Euromediform srl sulla base delle normative ministeriali vigenti
ha assegnato all’evento n. 7 crediti formativi per n. 200 partecipanti per le seguenti
professioni:
PSICOLOGO: (disciplina) Psicoterapia; Psicologia
MEDICO CHIRURGO: (disciplina) Geriatria; Medicina Fisica e Riabilitazione;
Medicina Interna; Neurologia; Psichiatria; Medicina Generale; 
Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Organizzazione dei Servizi Sanitari di base
ASSISTENTE SANITARIO
FISIOTERAPISTA
INFERMIERE
EDUCATORE PROFESSIONALE
TERAPISTA OCCUPAZIONALE

Iscrizione al Convegno
L’iscrizione al Convegno è gratuita e dà diritto:
- alla cartella congressuale contenente il programma del Convegno
- ai coffee break ed alla colazione di lavoro
- all’attestato di partecipazione

Segreteria in Sede Congressuale
La Segreteria sarà aperta in concomitanza con i lavori scientifici

6



Pistoia

Città di origine romana, cinta a nord dalle montagne e incastonata nel
verde dei suoi vivai, Pistoia, designata Capitale Italiana della Cultura nel
2017, è importante per il suo patrimonio artistico e architettonico e per le
numerose iniziative culturali, molte delle quali sono finanziate e promosse
dalla Fondazione Cassa di Risparmio di Pistoia e Pescia.
Arte antica
A Pistoia l’architettura romanica assume connotati stilistici così peculiari
da giustificare una definizione specifica: il “romanico pistoiese”. Sono com-
prese in questo filone tutte le maggiori chiese romaniche cittadine tra cui in
particolare: la Cattedrale, affacciata su piazza del Duomo, una delle più
suggestive d’Italia; la chiesa di San Bartolomeo in Pantano; la chiesa di
Sant’Andrea dove si può ammirare il pulpito marmoreo di Giovanni
Pisano, uno dei massimi capolavori della scultura medievale italiana; la
chiesa di San Giovanni Fuorcivitas, che ospita il gruppo in ceramica bianca
raffigurante la magnifica Visitazione, la prima opera a tutto tondo in terra-
cotta invetriata di Luca della Robbia. 
Arte contemporanea
Pistoia continua ancor oggi ad attrarre artisti, in un proficuo scambio con il
mondo internazionale dell’arte. Ne è esempio la Collezione Gori alla
Fattoria di Celle, laboratorio creativo d’arte ambientale, e Palazzo Fabroni,
Museo del Novecento e del Contemporaneo.
Festival
Tra i numerosi festival che si svolgono annualmente nella città: “Dialoghi
sull’uomo” (nona edizione), “Pistoia Blues” (trentanovesima edizione) e
“Serravalle Jazz” (diciassettesima edizione).
Vivaismo
La provincia di Pistoia è leader del settore in Europa e nel suo territorio si
possono trovare piante tipiche di tutte le zone del mondo. L’attività vivai-
stica ornamentale è concentrata nella Valle dell’Ombrone pistoiese e inte-
ressa oltre 5.200 ettari e 1.500 aziende.
Provincia di Pistoia  
Al di fuori delle tre cerchie murarie, il territorio offre allo sguardo magnifi-
ci scenari: dagli Appennini con le stazioni sciistiche di Abetone e
Cutigliano, la Riserva Naturale dell’Acquerino, l’Osservatorio
Astronomico di San Marcello, l’Ecomuseo della Montagna Pistoiese, alle
colline del Montalbano, con i loro pregiati prodotti tipici, fino alla straordi-
naria riserva naturale del Padule di Fucecchio. E ancora il sistema termal   e
e alberghiero di Montecatini Terme e della Valdinievole e il Parco e la casa
di Pinocchio a Collodi.
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Montecatini Terme

La prima fase storica di Montecatini inizia attorno al mille e si conclude nel
1554, anno in cui il castello di Montecatini Alto è stato distrutto. La secon-
da fase, che si può far partire dal 1773, è segnata dalle grandi riforme del
Granduca Leopoldo, con il sorgere della moderna Montecatini termale più
in basso nella piana dove sorge attualmente.
L'ultimo scenario è infine quello della storia dei nostri giorni, a cominciare
dal periodo Liberty degli inizi del secolo, con la nascita del comune di
Bagni di Montecatini nel 1905 e la successiva e attuale denominazione di
città di Montecatini Terme.
Le acque termali di Montecatini probabilmente erano già conosciute e
sfruttate al tempo dei Romani, come testimonia il ritrovamento di alcune
statuette votive romane durante i lavori di recupero nel cratere delle Terme
Leopoldine.
I primi studi sull'utilizzo delle acque risalgono all'inizio del 1400 e sono ad
opera del medico montecatinese Ugolino Caccini detto Ugolino da
Montecatini (1345-1425). Nel 1417 lo stesso Ugolino Caccini con l'opera
"Tractatus de Balneis" decanta le proprietà miracolose del Bagno Nuovo
(l'odierno Tettuccio) e per primo ne descrive con precisione le possibilità di
utilizzo terapeutico.
Già nel 1477 le Terme sono organizzate con impianti efficienti. A partire dal
XVI secolo Montecatini vive un periodo di declino, che durerà oltre due
secoli. La rinascita della cittadina è merito del Granduca Pietro Leopoldo di
Lorena, vero grande fondatore dell'attuale Montecatini Terme, che affidò a
valenti idraulici la sistemazione delle fonti, avviando la costruzione del
Bagno Regio (1773), delle Terme Leopoldine (1779) e del Tettuccio (1779). 
A partire dalla metà del '800, un forte impulso allo sviluppo del centro ter-
male di Montecatini derivò sia dalla costruzione della chiesa demaniale
(1833), sia dalla nascita della stazione ferroviaria (1853) - attuale
Montecatini Centro. Lo sviluppo demografico e urbanistico si intensificò
alla fine dell' '800 con il potenziamento delle strutture turistiche e la costru-
zione dei grandi alberghi, fra i quali il Gran Hotel La Pace. Nel corso del
Novecento, fino ai giorni nostri, si consolida sempre più la fama delle
Terme di Montecatini come centro termale d’   eccellenza per “passare le
acque”, ossia per la pratica della tradizionale cura idropinica.
Nel corso di tutto il Novecento, Montecatini Terme ha legato il suo nome a
numerose celebrità che hanno frequentato i suoi stabilimenti e ad altrettan-
ti notissimi film e spot pubblicitari.  
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Sigfrido Bartolini (Pistoia, 1932 – 2007)

Pittore, incisore, scrittore e critico non di rado  graffiante (si veda La Grande
Impostura-Fasti e misfatti dell’arte moderna e contemporanea, Polistampa 2002).
Notissime le sue «Case», protagoniste severe di una pittura fatta di alti
silenzi e di attese  metafisiche.
È uno dei maggiori incisori del ‘900 e ha acquistato notorietà internaziona-
le con il suo celebre volume Le Avventure di Pinocchio (Edizione del
Centenario, promossa dalla Fondazione Nazionale Carlo Collodi) illustra-
to con 309 xilografie in nero e a colori, frutto di ben dodici anni di lavoro.
La sua ultima opera è rappresentata dalle Vetrate per la chiesa
dell’Immacolata di Pistoia: quattordici tessere vetrarie legate a piombo alla
maniera antica, aventi per oggetto le Sette Opere di Misericordia e i Sette
Sacramenti. Le vetrate sono entrate a far parte, insieme alla “Casa-Museo”
aperta al pubblico, del percorso museale della città. La vetrata “Visitare gli
infermi” è stata scelta come logo del Convegno sui Centri Diurni Alzheimer
sin dalla sua prima edizione.

Centro Mauro Bolognini

Mauro Bolognini (Pistoia, 1922 - Roma, 2001) è stato uno dei registi più
importanti della migliore stagione del cinema italiano. Tra le sue molte
regie (anche teatrali e musicali) si ricordano La notte brava (1959),
Arrangiatevi! (1959), Il bell’Antonio (1960), La viaccia (1961), Metello (1970),
Per le antiche scale (1975).
Il Centro a lui intitolato è stato costituito a Pistoia nel 2001, poco dopo la
sua scomparsa. La missione del Centro è quella di conservarne la docu-
mentazione e di promuovere il suo lavoro, apprezzato in tutto il mondo.
Gestisce un archivio che conserva, tra l’altro, un vasto repertorio fotografi-
co e copia delle sceneggiature dei suoi film.
Dal 2015 il Centro Mauro Bolognini collabora all’organizzazione del
Convegno Nazionale sui Centri Diurni Alzheimer proponendo un corto-
metraggio, scelto tra i partecipanti al Mauro Bolognini Film Festival, che
documenti la figura e il valore che l’anziano riveste nella società di oggi e
nel cuore dei giovani.



La Fondazione Cassa di Risparmio di Pistoia e Pescia è un ente privato 

non profit  che per legge e per statuto persegue esclusivamente scopi di 

utilità sociale e di promozione dello

sviluppo culturale ed economico nel territorio della provincia di Pistoia.

Nel corso degli anni la Fondazione è stata particolarmente 

presente alle necessità della sanità pubblica e attiva negli 

interventi di cura alle persone in difficoltà.

Fondazione Cassa di Risparmio di Pistoia e Pescia
Via de’ Rossi, 26 - 51100 Pistoia - Tel. 0573 97421 

e-mail: info@fondazionecrpt.it - www.fondazionecrpt.it


