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GLI INTERVENTI PSICOSOCIALI
WHAT IS A PSYCHOSOCIAL INTERVENTION? 

A ‘psychosocial intervention’ is a broad term used to describe different ways to support people to overcome challenges and maintain good mental 

health. Psychosocial interventions do not involve the use of medication. 

Psychosocial interventions are available to people who have received a diagnosis of dementia and their families. They are intended to help people 

to live well following diagnosis. 

Psychosocial interventions can help with: 

• coming to terms with a diagnosis of dementia; 

• maintaining your social life and relationships after diagnosis; 

• reducing stress and improving your mood, e.g. if feeling worried, anxious, depressed; 

• thinking and memory (cognitive function); 

• living independently; 

• quality of life – maintaining health and happiness, and control over your life; 

• support for your partner and family. 

Deciding on the right psychosocial interventions for you depends on your needs and preferences. 

We have outlined a list of different needs people may experience, and the psychosocial interventions that may be helpful in addressing 

these needs. 
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•Per quanto riguarda la persona con declino cognitivo, gli 

interventi possono essere indirizzati agli aspetti cognitivi, 

funzionali, comportamentali, psicologici, sociali, ed ambientali; 

•Per quanto riguarda il caregiver, i trattamenti si riferiscono ad 

interventi informativi, formativi (psicoeducazionali) e/o psicologici 

(sostegno o psicoterapia)



PERSONE CON 
DEMENZA

A CHI SONO RIVOLTI GLI INTERVENTI 
PSICOSOCIALI

CAREGIVERS FORMALICAREGIVERS INFORMALI

Diverse evidenze scientifiche, non tutte 
standardizzabili discreti dati qualitativi 

spesso si necessita alla fine dei trial 
ulteriori approfondimenti. Nelle 

condizioni di minor gravità gli outcome 
sono più apprezzabili. 

Molte evidenze scientifiche, spesso 
standardizzabili con apprezzabili dati 

qualitativi e quantitativi grazie agli 
strumenti di misurazione. Gli outcome 
risultano apprezzabili in ogni fase della 

malattia. 

Diverse evidenze scientifiche, spesso 
standardizzabili con apprezzabili dati 

qualitativi e quantitativi grazie agli 
strumenti di misurazione. Gli outcome 
risultano apprezzabili in ogni fase della 

malattia. 
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Ma di che cosa c’è bisogno?

Alzheimer Caffè 

Meeting Centre

Gruppi psico-educazionali

Gruppi di auto mutuo aiuto

Centri sollievo

Sostegno Psicologico/Psicoterapia 

Tele-supporto

Eventi informativi e formativi

• Sevizio pubblico

• Privato Sociale

• Associazionismo



LA PRESCRIZIONE DEGLI INTERVENTI 
PSICOSOCIALI VS CAREGIVERS INFORMALI

Per quanto riguarda i caregivers informali ognuno sceglie per sé 

quale intervento psicosociale è più rispondente…

… in base a …

1) Quale ritiene il migliore/più rispondente? 

2) A ciò che il territorio propone?
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PSICOSOCIALI VS CAREGIVERS INFORMALI

Nel primo caso l’assunto è quello che:

 i servizi pubblici/privati del  territorio sono in grado di proporre tutti gli interventi possibili 

vs 

i caregivers informali

Nel secondo caso l’assunto è quello che:

 i servizi pubblici/privati del  territorio non sono nelle condizioni di proporre tutti gli interventi o sono in 

grado di proporre solo alcuni degli interventi possibili 

vs 

i caregivers informali



Mappa per le Demenze Regione  Veneto

Le mappature che attualmente vengono fatte a livello 

regionale seguendo le indicazioni del piano nazionale sulle 

demenze riescono veramente a sapere come sono 

differenziate le proposte?

Quanto queste vengono determinate dallo stanziamento di 

fondi e gestite in base alle risorse di ciascuna associazione 

o Ente piuttosto che determinate dai bisogni?



È IPOTIZZABILE 
UNA PRESCRIZIONE 
DEGLI INTERVENTI 
PSICOSOCIALI PER 

CAREGIVERS INFORMALI?
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LA FORMAZIONE

SEMINARI 
FORMAZIONI IN 

PRESENZA

CONFERENZE 
CONGRESSI O 

CONVEGNI

FAD SICRONE  O 
ASINCRONE

MASTER 
UNIVERSITARI

LIBRI 
RIVISTE 

SCIENTIFICHE 
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PSICOSOCIALI VS CAREGIVERS FORMALI

Per quanto riguarda i caregivers formali ognuno sceglie per sé quale 

intervento psicosociale è più rispondente…

… in base a …

1) Quale ritiene il migliore/più rispondente? 

2) Quello che gli permette più facilmente di avere maggiori crediti 

formativi al minor prezzo? 
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PSICOSOCIALI VS CAREGIVERS FORMALI

LA FORMAZIONE
POCO CONTROLLO SUL RAPPORTO

 
FORMAZIONE /AMBIENTE LAVORATIVO

LE REGIONI DANNO 
INDICAZIONI SULLE LINEE 
FORMATIVE AI PROVIDER?

I PROVIDER FANNO 
… I PROVIDER

E I LUOGHI DI 
LAVORO?
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LA FORMAZIONE



È IPOTIZZABILE 
UNA PRESCRIZIONE 
DEGLI INTERVENTI 
PSICOSOCIALI PER 

CAREGIVERS FORMALI?
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PSICOSOCIALI VS PERSONE CON DEMENZA

E QUI COME LA METTIAMO?
WHAT IS A PSYCHOSOCIAL INTERVENTION? 

A ‘psychosocial intervention’ is a broad term used to describe different ways to support people to overcome challenges and maintain good mental health. Psychosocial interventions do not involve the 

use of medication. 

Psychosocial interventions are available to people who have received a diagnosis of dementia and their families. They are intended to help people to live well following diagnosis. 

Psychosocial interventions can help with: 

• coming to terms with a diagnosis of dementia; 

• maintaining your social life and relationships after diagnosis; 

• reducing stress and improving your mood, e.g. if feeling worried, anxious, depressed; 

• thinking and memory (cognitive function); 

• living independently; 

• quality of life – maintaining health and happiness, and control over your life; 

• support for your partner and family. 

Deciding on the right psychosocial interventions for you depends on your needs and preferences. 

We have outlined a list of different needs people may experience, and the psychosocial interventions that may be helpful in addressing these needs. 
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Ma di che cosa c’è bisogno?
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PSICOSOCIALI VS PERSONE CON DEMENZA

A rincarare la dose …
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PSICOSOCIALI VS PERSONE CON DEMENZA

Cosa siamo/dovremmo essere in grado di proporre …  

A DOMICILIO … I T.A.P. come esempio di prescrizione
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PSICOSOCIALI VS PERSONE CON DEMENZA

Cosa siamo/dovremmo essere in grado di proporre …   

NEI LUOGHI DI CURA
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Cosa siamo/dovremmo essere in grado di proporre …   

NEI LUOGHI DI CURA
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A complicare le cose …

Ecco la novità!
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Cosa siamo in grado di proporre … ETICA

INTERVENTI A 
SCOPO 

RICREATIVO? 

THERAPY? 
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Cosa siamo in grado di proporre …



LA PRESCRIZIONE DEGLI INTERVENTI 
PSICOSOCIALI VS PERSONE CON DEMENZA

Una Survey … gratta pancia!

Abbiamo 

contattato 40 

Centri Diurni 

… uno 

pubblico e uno 

privato per 

ogni regione

Abbiamo chiesto: 
1) Quali attività 

vengono svolte?
2) Quali le risorse 

per ciascuna 
attività di 
therapy?

3) Chi prescrive gli 
interventi? (No 
equipe answer)

Il 92% degli intervistati 
dice di fare THERAPY 

Il 88% degli intervistati non ha 
i requisiti previsti per fare tutte 

le THERAPY dichiarate 

Il 20% lo psicologo
Il 60% l’educatore o TO

Il 20% l’O.S.S.



Per quanto riguarda i le persone con demenza noi scegliamo quale 

intervento psicosociale è più rispondente…

… in base a …

1) Quale riteniamo il migliore/più rispondente? 

2) A ciò che che possiamo proporre?

LA PRESCRIZIONE DEGLI INTERVENTI 
PSICOSOCIALI VS PERSONE CON DEMENZA



Per quanto riguarda  le persone con demenza noi scegliamo quale 

intervento psicosociale è più rispondente…

… in base a …

1) Una scelta pensata sull’assestment del gruppo? 

2) Una scelta sul singolo?

3) Ed in base a quale valutazione?

LA PRESCRIZIONE DEGLI INTERVENTI 
PSICOSOCIALI VS PERSONE CON DEMENZA



È IPOTIZZABILE 
UNA PRESCRIZIONE 
DEGLI INTERVENTI 

PSICOSOCIALI PER LE 
PERSONE CON DEMENZA?



LA PRESCRIZIONE DEGLI INTERVENTI 
PSICOSOCIALI

CONCLUSIONI
1) È indispensabile individuare una figura esperta in interventi 

psicosociali che possa prescriverli;

2) È indispensabile un’offerta sia territoriale che di singolo 
servizio degli interventi psicosociali minimamente 
standardizzata;

3) È indispensabile fornire le risorse per poter applicare gli 
interventi;

4) È indispensabile attivare organi per il controllo.

Musicoterapia in gruppo
 x 10 sessioni

MA SOLO PER ORA…



Intermezzo di un principiante

… “impegnatevi nelle attività e nei progetti che hanno 
valore per voi, per i vostri cari, per la società, per gli 
altri. Anche se possono apparire cose superficiali, se 

per voi rappresentano molto, spendete in quella 
direzione parte del vostro tempo.” 

A. Cester “Vecchiaia per principianti”
Laterza

GRAZIE PER LA PAZIENZA …
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