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WHAT IS A PSYCHOSOCIAL INTERVENTION?

A ‘psychosocial intervention’ is a broad term used to describe different ways to support people to overcome challenges and maintain good mental
health. Psychosocial interventions do not involve the use of medication.

Psychosocial interventions are available to people who have received a diagnosis of dementia and their families. They are intended to help people
to live well following diagnosis. A
PEYENOGCI

Psychosocial interventions can help with:

. coming to terms with a diagnosis of dementia;

. maintaining your social life and relationships after diagnosis; u
. reducing stress and improving your mood, e.g. if feeling worried, anxious, depressed, ol
. thinking and memory (cognitive function); -

!'i "

. living independently;

. quality of life — maintaining health and happiness, and control over your life;

. support for your partner and family.
Deciding on the right psychosocial interventions for you depends on your needs and preferences.
We have outlined a list of different needs people may experience, and the psychosocial interventions that may be helpful in addressing

these needs.
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For the purpose of this review, we will define psychosocial interventions as those physical,
cognitive or soclal activities that may maintain or improve ‘functioning, interpersonal
relationships and well-being in people with dementia’ (Moniz-Cook, Vernooij-Dassen,
Woods, Orrell, & INTERDEM Network, 2011). The term ‘psychosocial interventions’ is
sometimes used synonymously with the term ‘non-pharmacological intervention’. The

difficulty with using this term is that it describes what an intervention is not (non-

pharmacological) but does not explain what it is. It also has a strong sense of symptom
management. Interventions to improve psychological, social and everyday functional
abilities of people with dementia should go beyond basic problem-management, thus the

term ‘psychosocial intervention’ is used for this review.
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* Per quanto riguarda la persona con declino cognitivo, gh
Interventt  possono essere Indirizzatt aglh aspetti cognitivi,
funzionali, comportamentali, psicologici, sociali, ed ambientali;

* Per quanto riguarda 1l caregiver, 1 trattamenti s1 riferiscono ad
interventl informatvi, formativi (psicoeducazionall) e/o psicologici
(sostegno o psicoterapia)
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Molte ev1denze sc1ent1ﬁche SPESSO Dlverse ev1denze bClentlﬁChe €SS0
standardizzabili con apprezzablh dati § ¢ standardizzabili con apprezzabl 1 datl
qualitativi e quantitativi grazie agli qualitativi e quantitativi grazie agli
strumenti di misurazione. h outcome strumenti di misurazione. h outcome
¢ risultano apprezzabili in ogni fase della § E risultano apprezzabili in ogni fase della 2
malattia. 3 | malattia.

Diverse evidenze scientifiche, non tutte
standardizzabili discreti dati qualitativi  §
spesso sl necessita alla fine der trial
ulteriort approfondiment. Nelle
i condizioni di minor gravita gli outcome §
SONno plu apprezzablh
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WHAT IS A PSYCHOSOCIAL INTERVENTION?

A ‘psychosocial intervention’ is a broad term used to describe different ways to support people to overcome challenges and maintain good mental
health. Psychosocial interventions do not involve the use of medication.

Psychosocial interventions are available to people who have received a diagnosis of dementia and their families. They are intended to help people
to live well following diagnosis. A
PEYENOGCI

Psychosocial interventions can help with:

. coming to terms with a diagnosis of dementia;

. maintaining your social life and relationships after diagnosis; u
. reducing stress and improving your mood, e.g. if feeling worried, anxious, depressed, ol
. thinking and memory (cognitive function); -
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. living independently;

. quality of life — maintaining health and happiness, and control over your life;

. support for your partner and family.
Deciding on the right psychosocial interventions for you depends on your needs and preferences.
We have outlined a list of different needs people may experience, and the psychosocial interventions that may be helpful in addressing

these needs.
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Ma di che cosa c’¢ bisogno?
Alzheimer Caffe
Meeting Centre

Gruppi psico-educazionali
Gruppi d1 auto mutuo aluto

Centr1 sollievo |
i Sostegno Psicologico/Psicoterapia |

e Sevizio bli(:o
e Privato Sociale

e Assoclazionismo

Tele-supporto
__Eventi informativi e formativi




13°CONVEGNOD .
NAZIONALE 6-7 ottobre 2023
SUI CENTRI
DIURNI
ALZHEIMER

LA PRESCRIZIONE DEGLI INTERVENTI
PSICOSOCIALI VS CAREGIVERS INFORMALI

Per quanto riguarda 1 caregivers informali ognuno sceglie per sé
quale mtervento psicosociale ¢ piu rispondente...

... In base a ...

1) Quale ritiene 1l mighore/piu rispondente?
2) A c10 che 1l territorio propone?
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Nel primo caso 'assunto ¢ quello che:
1 servizi pubblici/privati del territorio sono in grado di proporre tutti gli interventi possibili
VS
1 caregivers Informali

Nel secondo caso 'assunto ¢ quello che:
1 servizi pubblici/privati del territorio non sono nelle condizioni di proporre tutti gli interventi o sono in
grado di proporre solo alcuni degli interventi possibili

VS

1 caregivers Informali
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Le mappature che attualmente vengono fatte a livello
regionale seguendo le indicazioni del piano nazionale sulle
| demenze riescono veramente a sapere come sono |
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Quanto queste vengono determinate dallo stanziamento dij
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' o Ente piuttosto che determinate dai bisogni?
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Per quanto riguarda 1 caregivers formali ognuno sceglie per sé quale
Intervento psicosocliale ¢ piu rispondente...

... 1n base a ...
1) Quale ritiene 1l mighore/piu rispondente?

2) Quello che gl permette piu facilmente di avere maggiori crediti
formativi al mimor prezzo?
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I LEREGIONI DANNO |
 INDICAZIONI SULLE LINEE §
| FORMATIVE AI PROVIDER? |
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LA FORMAZIONE
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E QUI COME LA METTIAMO?

WHAT IS A PSYCHOSOCIAL INTERVENTION?

A ‘psychosocial intervention’ is a broad term used to describe different ways to support people to overcome challenges and maintain good mental health. Psychosocial interventions do not involve the
use of medication.

Psychosocial interventions are available to people who have received a diagnosis of dementia and their families. They are intended to help people to live well following diagnosis.

Psychosocial interventions can help with:

. coming to terms with a diagnosis of dementia;

. maintaining your social life and relationships after diagnosis;

. reducing stress and improving your mood, e.g. if feeling worried, anxious, depressed;
. thinking and memory (cognitive function);

. living independently;

. quality of life — maintaining health and happiness, and control over your life;

. support for your partner and family.

Deciding on the right psychosocial interventions for you depends on your needs and preferences.
We have outlined a list of different needs people may experience, and the psychosocial interventions that may be helpful in addressing these needs.
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PSICOSOCIALI

INTERVENTI

ASSOCIAZIONE
ITALIANA
PSICOGERIATRIA

Il ruolo della Psicologia nella promozione del benessere della persona anziana
Documento Associazione Italiana Psicogeriatria 2022

(a cura di Rabih Chattat, Giovanna Ferrandes, Federica Gottardi, Valentina Lagana, Elena Lucchi,
Grazia Razza, Silvia Vettor, Daniela Viale)

Progettazione e attuazione di Interventi educativi individuali e/o di gruppo (a persone
anziane, ai caregiver informali, ai caregiver formali, alla comunita).

Progettazione e attuazione di programmi di riabilitazione e socializzazione.
Progettazione e attuazione di interventi per il miglioramento della qualita della vita degli
utenti e degli operatori dei servizi.

Progettazione e attuazione di interventi di comunita per la promozione dell’inclusione e
della partecipazione,

Formazione psicologica a tutti gli operatori sanitari e socio-sanitari.

Supervisione e Integrazione del lavoro in éguipe in ambito psicogeriatrico.
Valutazione psicodiagnostica (colloqui clinici con pazienti e familiari).

Valutazione psicologica e neuropsicologica (cognitiva, affettiva, comportamentale,
relazionale).

Valutazione delle risorse preservate (cognitive, affettive, relazionali, comunicazionali).
Comunicazione delle diagnosi infauste

Supporto psicologico individuale (pazienti, caregiver e operatori)

Supporto psicologico a gruppi (pazienti, caregiver e operatori).

Riabilitazione neuropsicologica/ stimolazione cognitiva.

Psicoterapia.

Attivita di ricerca sui processi di invecchiamento normale, psicologia degli anziani e
patologie correlate all'invecchiamento.

6-7 ottobre 2023
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Ma di che cosa ¢’e bisogno?

introduction

Non-pharmacological treatments (NFTs) have the potential to improve meaningtul

outcomes for oder peaple at risk of. or Iving with dementia, but research often lacks

miethodological nigor and condinues [0 produce mixed res

Methods

n the current position paper, experts in NPT research have spedified treatment argets

a6ms, and Ingredsents using an umbredla framework, the Rehabditanon Treatmaent

specification

JYSIEM

Results

NFTs based on tha best synthesis efforts, identified main gaps in knowledge and refevant

barriers, and provided directiors for future research. ris in trial methodology
provide best pradtice princpies and recommendations for those working in thit anea,

underscoring the impanance of pregpecified protocols

Discussion

We conclude that the evidence strongly suppaorts varlows NPTs in relafion to thelr primary

targare, and discuss opportunities and challenges assoclated with a unifying thearstical

Tamawork to guide future effors in this arsas
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Ma d1 che cosa c’¢ bisogno?

Interventi psicosociali nella cura delle demenze

Basati sul comportamento: Basati su emozioni e sensorialita:
contesto, relazione Reminiscenza, musicoterapia, validation,
(PCC-Person Centred Care) stimelazione multisensoriale
Interventi rivolti
alla persona
Basati su cognitivita: con demenza
stimolazione cagnitiva (CST),
Reality Orientation Therapy (ROT),
Reminiscenza

Terapia occupazionale

Ambiente protesico

Centri di incontro
(Meeting Center)

Counseling
e gruppi di supporto familiare

Interventi rivolti
al caregiver

Alzheimer Caffe

Assistenza domiciliare
{training e supportao)

Psicoeducazione
e formazione

Formazione e supporto
Ambiente protesico

staff di cura

Da A.Fahbo, C.Carnevali, A.Lanzoni ¢ La Riabilitazione Geriatrican, Manuale di Geriatria, Edra ed. 2019
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Cosa stamo/dovremmo essere 1n grado di proporre

NEI LUOGHI DI CURA
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Cosa stamo/dovremmo essere m grado di1 proporre ...

NEI LUOGHI DI CURA
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A complicare le cose ...

PSYCHOSOCIAL 7T\
INTERVENTIONS AND

Ecco la novita!

Understanding, knowing, implementing
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Cosa sitamo 1n grado di proporre ... ETICA
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LA PRESCRIZIONE DEGLI INTERVENTI

PSICOSOCIALI VS PERSONE CON DEMENZA

Cosa siamo 1 grado di proporre ...

REVIEW ARTICLE

Supporting dementia patients and their caregivers in daily life
challenges: review of physical, cognitive and psychosocial
intervention studies

H. {G. Mahen® and D. M. Hermann®

D ienapwrt avf Grerdntrien, Elnabe ik Hospiad Eovn, EwerGlermany - and "Deparomenst of Newrology, Dniwresny Masgptad Exen

Enien, Chermiisny

Gli interventi terapeutici sono piu efficaci quando
sono “adattati” ai bisogni pratici della persona
con demenza cosi come a quelli dei caregivers.

Evropean Jowrnal of
Newralogy 2015, 22: 246-252

Personalized dementia care

Praf. di. Myrea Vernoolj-Dessen J
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Psychosocial interventions

Scientific evidence is available supporting the efficacy of
psychosocial interventions (PSIs) in reducing cognitive
decline and BPSD and in promoting well-being and quality
of life of people with dementia and their carers [46-48].
PSls include activities aimed at enhancing preserved abili-
ties and capacities of each patient, reducing social isolation
and preserving self-esteem and personal identity [49],
PSlIs can be grouped into four categories, according to
their focus: cognition and function oriented, behaviour or-
ented, emotion oriented and sensory stimulation oriented
{summarized in Tables 3a, b). Cognition- and function-
oriented interventions (Table 3a) are aimed at maintaining
cognitive and daily functioning as long as possible [46].
The group of behaviour-, emotion- and sensory stimulation-
oriented interventions (Table 3b) has a crucial role for the

4] Springer

treatment of BPSDs [50, 51] and should be considerad as a
first-line treatment in this setting [51], due to limited effi-
cacy and increased risk of adverse events associated with
antipsychotics. The evidence currently available on each
imit ntion is summarized in the last column of the tables
All the listed interventions have been shown to have some
positive effects, although, for some of them, the results are
miore uncertain than for others. Thus, all interventions could
be delivered to dementia day care recipients, but the choice
to apply one of them rather than another also depends on
local factors (e.g. centre resources, space, available profes-
sionals) and on the preferences and specific requirements of
the care recipients.

duration, to avoid tiredness or stress; activities should also
he person-centred according to stage of illness, needs and
wishes of recipients. Therefore, a careful clinical, functional
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Una Survey ... gratta pancia!

| Abbiamo chiesto:
Abbiamo 1) Quali attivita
contattato 40 | vengono svolte? - .
Quah le T1sorse 11 88% degh Intervistati non ha -.

- UNO i PCr clascuna 1 requisitl previsti per fare tutte §
' attivita di i le THERAPY dichiarate |

Pl’iY‘atO per | | the rapyD

ogni regione

Chi prescrive gh
{ nterventi? (No
i equipe answer)
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Per quanto riguarda 1 le persone con demenza noi sceghamo quale
intervento psicosociale ¢ piu rispondente...

... In base a ...

1) Quale riteniamo 1l mighore/piu rispondente?
2) A c10 che che possiamo proporre?




13°CONVEGND
NAZIONALE 6-7 ottobre 2023

" LA PRESCRIZIONE DEGLI INTERVENTI
PSICOSOCIALI VS PERSONE, CON DEMENZA

Per quanto riguarda le persone con demenza noi sceghiamo quale
Intervento psicosociale ¢ piu rispondente...

... In base a ...
1) Una scelta pensata sull’assestment del gruppo?

2) Una scelta sul singolo?
3) Ed 1n base a quale valutazione?
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L IPOTIZZABILL
UNA PRESCRIZIONE
DEGLI INTERVENTI

PSICOSOCIALI PER LE
PERSONLE CON DEMENZA?
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CONCLUSION]

E indispensabile individuare una figura esperta in interventij ||=,
psicosociali che possa prescriverls; |
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PROM 1A PER L'ASSISTITO

(T T TR
100 A

SIGLA PROVINGIA CODICE ASL: THSPOSTAIONT REGHONALL

E indispensabile un’offerta sia territoriale che di singolo
servizio degli interventi psicosociali minimamente
standardizzata;

PRESCRIEIONE

E indispensabile fornire le risorse per poter applicare gh
Iterventi; [ Musicoterapia in gruppo

S . g . . . . x 10 sessioni
E indispensabile attivare organi per il controllo. - .
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Intermezzo di un principiante

... “impegnatevi nelle attivita e nei progetti che hanno!
' valore per vol, per 1 vostri cari, per la socm?r? per gl
1

altri. Anche se possono apparire cose supe
per vol rappresentano molto, spendete mn quella
direzione parte del vostro tempo.”

ciali, se |
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