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I'obiettivo: Il benessere possibile

The many elements of what makes a home. Image credit: FARM
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Special Article

Nursing Home Design and COVID-19; Balancing Infection Control,
Quality of Life, and Resilience
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Design for Quality of Life

In a series of studies, nursing home residents describe a range of
issues important to their well-being, consistently identifying space
and the built environment as factors.
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b | Barney ' argues that community involvement and interaction is
e n eS S e re : critical to quality of life in nursing homes. At the community scale,
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o . Rijnaard et al.'"* highlight the importance of proximity to a person’s
PSICO-emotivo

home community, contact with a familiar neighborhood, and access to
local services or shops for small purchases.
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Other major themes identified as important to nursing home
residents include generativity, spiritual well-being, homelike envi-
ronment, and privacy.”® Aspects contributing to thriving in nursing
homes challenge the traditional passive perspective of residents
and instead emphasize more active aspects.'® These include posi-
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the physical environment includes bright, spacious and private
rooms with private bathrooms.
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Social Distancing vs Social Interaction for
Older Adults at Long-Term Care Facilities in
the Midst of the COVID-19 Pandemic: A
Rapid Review and Synthesis of Action Plans

Farhana Ferdous, PRD' ©
Social Interaction in Older Adults

Social interaction (exchange between two or more mdividuals
within a society), alternatively, promotes independence, pro-
vides psychological and physical health benefits, mproves
cognitive function, overall quality of life. and responsive
behaviors such as wandering, agitation, and restlessness in
older adults.™" Social interaction is considered to be one of the
key components of quality of care in many LTCFs Ten
minutes of social interaction per day improves well-being for
people with Alzheimer’s disease and related dementias
(ADRDs), especially for those living in LTCFs*" and it follows
that a high level of social interaction can be an indicator for the
quality of care provided in any care facility.™ Other literature
demonstrates that residents value the social environment more
than other aspects of care facilities, and different aspects of the
spatial design may improve the social environment and can
lead to meaningful positive social interactions.™ For meost
functionally enpaired residents with limited abilities to initiate
social contact, the daily meaningful contact with staff may
become an important part of their overall well-being and
quality of life after transitioning into a LTCE.**~*
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The role of open space and green areas in the design of an inclusive
nursing home environment during Covid-19 period
Vanja Skalicky Klemen&ié, Vesna Zegarac Leskovar®
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The paper highlights the impomance of high-qualiy omdoor spaces in improving physical and eocia] well-being in the
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Social Distancing vs Social Interaction for
Older Adults at Long-Term Care Facilities in
the Midst of the COVID-19 Pandemic: A

Rapid Review and Synthesis of Action Plans 5%
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relazionl sociali

mantenere un legame attivo con i
familiari e la comunita di riferimento

CON SPAZI FISICI E VIRTUALI PER LE RELAZIONI CON I
FAMILIARI E LA PARTECIPAZIONE A EVENTI VIRTUALI

SPAZ| FILTRO NEI CONSENTIRE IL

MANTENIMENTO DELLE REAZIONICONN
EAMIINARI E OSPITI IN SICUREZZA // CON
POSSIBILITA DI REGOLARE LA PERMEABILITA

SOLUZIONI TECNOLOGICHE DI

COMUNICAZIONEIDIGITALE INTEGRATI NELLA
CAMERA O A DISPOSIZONE DI TUTTI GLI

OSPITI 7/ AD OGNI OSPITE UN TABLET

SPAZIVIRTUANI PER IL COLLOQUIO DIGITALE
CON | FAMILIARI O PER LA TENEMEDICINA //

DIGITAL ROOM CON SMART TV INTEGRATE E
ACCESSO Al DATI DI SALUTE DEGLI OSPITI
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attivita significative

svolgere attivita significative,
in piccoli gruppi

PER CONTRASTARE ISOLAMENTO SOCIALE E SOLITUDINE, CHE
POSSONO PORTARE ALL’AUMENTO DI STATI DI STRESS e DEPRESSIVI

CREARE SOMTOZONE ALL'INTERNO
DEGL| SPAZIIGOMUNI PER GL| OSPITI

// PER LO SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITA
QUOTIDIANE IN PICCOLI GRUPPI

|
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|
SISTEMI FLESSIBILI DI SEPARAZIONE |
DELLO SPAZIO // ANCHE CON PARETI Q
DIVISORIE O SISTEMI MOVIMENTABILI CHE
CONSENTANO DI REGOLARE IL LIVELLO DI |
INTERAZIONE TRA GLI OSPITI :
|
|
|
|
|
|
|
|
1

B SISTEMI DI BRREBO CON MOLTEPLICI

FUNZIONI 7/ NON SOLO SISTEMI DI
. SEPARAZIONE MA OCCASIONI DI
' RIQUALIFICARE GLI AMBIENTI E DI

INSERIRE NUOVE FUNZIONI
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E |D- 148 spazi esterni

passare del tempo all’esterno
e fare attivita fisica

SFRUTTANDO | BENEFICI FISICI, PSICOLOGICI E | MAGGIORI
LIVELLI DI SICUREZZA OFFERTI DALLE AREE ESTERNE

TRASFERIRE ALL'APERTO UNA QUOTA PARTE DI

ATTIVITA OCCUPAZIONALI SVOLTE ALL'INTERNO
// CON ALLESTIMENTI SEMPLICI FATTI DA SEDUTE,
TAVOLI E SISTEMI DI OMBREGGIAMENTO, ELEMENTI DI
SUPPORTO ALLE ATTIVITA OCCUPAZIONALI

FISICO, LA SOCIALIZZAZIONE E LA
STIMOLEAZIONEISENSORIALE // CURA DEL

GIARDINO, GINNASTICA DOLCE, ATTIVITA
OCCUPAZIONALI

SFRUTTARE GLI EEFETTIPOSITIVIISUELEA]
SABUTE CORRELATI CON LA NATURA //
MIGLIORAMENTO DELL'UMORE E DELL’AUTOSTIMA,
AUMENTO VIT. D, MIGLIORAMENTO NUTRIZIONE E RITMO
SONNO-VEGLIA
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CREARE OCCASIONI E SPAZI PER L'ESERCIZION O
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I
I
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flessibilita e adattabilita

spazi ulteriori per le attivita
di prevenzione e gestione

SULLA BASE DI NUOVI MODI DI CONCEPIRE L’ACCOGLIENZA,
LA PERMEABILITA E LA RELAZIONE CON L’ESTERNO

LAYOUT CON SPAZI FILTRO DI INGRESSO CHE

CONSENTANO DI [SOFARENFUNZIONAEMENTEY
INTERE'ZONE // cCON FLUSSI SEPARATI E SERVIZI DI

SUPPORTO TALI DA RENDERLI AUTONOMI
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SPAZ| ULTERIORI PER DAIGESTIONEIDEGEN |
INGRESSI // cOMPILAZIONE DOCUMENTI, TEST, C)
|
|
|
|
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|
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|
|
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STOCCAGGIO PRESIDI MONOUSO E DPI

ZONE E LOCALI ATTREZZATI PER LO
SVOLGIMENTO DI NUOVE ATTIVITA NUOVE:
TELEMEDICINA, CONSULTAZIONE IN REMOTO
ADEGUATAMENTE ATTREZZATE E PER LO SVOLGIMENTO
DI ATTIVITA CHE NEL PROSSIMO FUTURO DIVENTERANNO
CHIAVE E PREPONDERANTI
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. prevedere zone dedicate per il personale
per attivita operative e ristorative

ATTREZZATI PER MOMENTI DI RIPOSO, BRIEFING E PER LA
PERMANENZA IN STRUTTURA PER SITUAZIONI DI EMERGENZA

SPAZI DI RELAX, DISIMPEGNOIMENTAEE
CONFRONTO E BRIEFING // DA UTILIZZARE
PER L’ALLENTAMENTO DEI LIVELLI DI STRESS

CREAZIONE DI SPAZIDINVITA PER IL

PERSONALE // CHE CONSENTANO LO
SVOLGIMENTO DI ALCUNE ATTIVITA INDIVIDUALI
CON ADEGUATI LIVELLI DI PRIVACY

AREE STRUTTURATE PER BRIEFINGIE]
PASSAGGIOIDICONSEGNE // CON SOLUZIONI

CHE CONSENTANO LA MASSIMIZZAZIONE DELLA
CONCENTRAZIONE E LA RIDUZIONE DEGLI
ERRORI

ID-19 spazi per lo staff

.
0
0
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contenimento delle infezioni

materiali, tecnologie touchless
e buone norme di progettazione

SISTEMI TECNOLOGICI ED ERGONOMICI, ESPLICITI E IMPLICITI PER
MASSIMIZZARE SICUREZZA E PREVENIRE DIFFUSIONE DELLE INFEZIONI

I .- : '-r.-'z:.— ="
i L
IR B N
k | '
ol TR U
s .
| ST L
1 1)
|

MATERIALI, SOLUZIONI TECNOLOGICHE E

PRODOTTI AD EEEVATAISANIFICABIEITA = NUOVE!
TECNEOGIENTOUCHEESSY / PER LA RIDUZIONE DEL

CONTATTO CON ELEMENTI AD ELEVATA TRASMISSIBILITA

|
I
i
I
|
I
|
|
I
|
:
VENTIEAZIONEINATURALE  SISTEMI DI |
VENTILAZIONE MECCANICA AD ELEVATA C)

EFFICIENZA // SISTEMI NATURALI E TECNOLOGICI PER "

IL CONTRASTARE LA TRASMISSIONE DELLE INFEZIONI :

:
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I

|

I

|

I

:

EUCEISOEAREIDIRETTA COME STRUMENTO
GERMICIDA E FATTORE POSITIVO PER

L'’AUMENTO DELLE DIFESE IMMUNITARIE

DELL’ INDIVIDUO // ANTICHE NORME DI BUONA
PROGETTAZIONE PER | SISTEMI SANITARI
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innovazione tecnologica e virtual environment
per 'annullamento delle distanze

SISTEMI TECNOLOGICI E VIRTUALI COME SUPPORTO ALL’ATTIVITA CLINICA
ASSISTENZIALE, MA ANCHE COME STRUMENTO DI SOCIALIZZAZIONE?

SISTEMI DI SUPPORTO ALLA TEEEMEDICINAY
ALLE CONSUETAZIONFIN'REMOTOIE ALLA

GESTIONE DEI DATA // TECNOLOGIE PER
L’INTEGRAZIONE DELLA E-HEALTH, AMBITO DI
PREVENZIONE E GESTIONE ASSISTENZIALE

DISPOSITIVI PER LA COMUNICAZIONE IN
REMOTO TRA ANZIANI E PROPRI CARI // COME
MANTENIMETO DELLE RELAIZONI SIGNIFICATIVE E
SUPPORTO PER L'INTERGENERAZIONALITa

LA NUOVA FRONTIERA DELLA REAETAN
VIRTUAEE, DELLA REALTA AUMENTATA E

DELL INTEEEIGENZAVARTIFICIABEN / ~NCHE COME

SUPPORTO TERAPEUTICO PER PERSONE CON
CAPACITA SENSORIALI RIDOTTE

nuove tecnologie
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