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Durante l’emergenza sanitaria la popolazione anziana 

fragile e, in particolar modo, le persone affette da 

demenza hanno pagato un elevato costo 

- sia a livello clinico

- sia per le ricadute negative in termini di qualità di 

vita propria e delle loro rete famigliare
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impatto DEVASTANTE della pandemia sui Servizi Semiresidenziali 

1 struttura su 3 ha chiuso definitivamente.

Solo il 4% dei Centri Diurni partecipante alla survey ha risposto di essere sempre 

rimasto operativo.

Il 65%, ha dichiarato di avere sospeso le attività solo temporaneamente, chi 

nella prima fase (primavera 2020, chi successivamente (autunno 2020) 

il 41% ha mantenuto la chiusura del Centro Diurno per l’intera durata 

dell’emergenza sanitaria.

Dati della survey condotta dal Gruppo Italiano dei Centri Diurni Alzheimer

presentati nel 2021  (… e si parlava di … rinascita)
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PARTO DAL SECONDO TERMINE
IL DISTANZIAMENTO FISICO

… UNA NECESSITA’

… UNA OPPORTUNITA’



UNA NECESSITA’ 

ALLO SCOPPIARE DELLA PANDEMIA
UN INSIEME DI DECRETI LEGGE, DPCM 

STABILIRONO LIMITAZIONI E CHIUSURE 

VEDI AD ESEMPIO DECRETO LEGGE 18/2020
CHIUSURA DELLE STRUTTURE SEMIRESIDENZIALI PER DISABILI (A CARATTERE SOCIO-
ASSISTENZIALE, SOCIO-EDUCATIVO, POLIFUNZIONALE, SOCIO-OCCUPAZIONALE, 
SANITARIO E SOCIO-SANITARIO)
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IL CRITERIO DELLA SEPARAZIONE, 
DELL’ALLONTANAMENTO,
DELLA DIFESA
DELLA SCHERMATURA
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NON SOLO PONIAMO 
BARRIERE, MA
CI ALLONTANIAMO….

XII Convegno Nazionale

sui Centri Diurni Alzheimer

Davide Ceron – 14 ottobre 2022



XII Convegno Nazionale

sui Centri Diurni Alzheimer

Davide Ceron – 14 ottobre 2022

Nel pieno del lockdown entrò nella lingua comune il distanziamento sociale 

calco dall’inglese social distancing, tecnicismo dell’epidemiologia. 

La locuzione si diffuse capillarmente in italiano a partire dalle disposizioni del 

governo in merito alle misure per la prevenzione e il contenimento dell’epidemia di 

Covid-19 e subito venne ripresa e trasmessa dalla stampa nazionale.

Fin dalle prime occorrenze l’uso di distanziamento sociale è stato ampiamente 

criticato, …., in particolare a causa dell’aggettivo sociale, che secondo molti 

rimanderebbe soprattutto alla riduzione della socialità tra individui invece che 

all’aspetto della distanza fisica da tenere tra le persone necessaria per limitare il 

contagio.

Accademia della Crusca
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Attenzione alla ambiguità del termine , all’uso impreciso 

«distanziamento sociale, in ambito epidemiologico, si riferisce 

non solo e non tanto all’obbligo di mantenere una distanza 

fisica di sicurezza tra le persone, variabile tra uno e due metri, 

bensì all’insieme delle misure attuate dai governi per limitare il 

contagio, tra le quali rientrano ad esempio il divieto di 

assembramenti e la chiusura di attività lavorative e ludiche»
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distanziamento sociale= complesso di misure volte a 

prevenire o rallentare la diffusione di un contagio 

epidemico, fondato sulla limitazione dei contatti 

personali, la sospensione di attività lavorative e 

ludiche, il divieto di assembramenti. Social distancing.

Neologismi 2020 di Treccani 

Dizionario Devoto-Oli 2021
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termini alternativi: 

distanziamento interpersonale, 

distanziamento fisico, 

distanza fisica, 

distanza di sicurezza, 

distanza personale, 

riduzione dei contatti. 
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Tra gli altri, sembrerebbe aver trovato 

maggiori consensi la locuzione 

distanziamento fisico, 

formalmente vicina all’ormai comune 

distanziamento sociale e nella quale 

risalta la preferenza per l’aggettivo 

fisico; distanziamento fisico è stato 

infatti suggerito in primis dall’OMS, 

trovando poi discreti consensi anche in 

Europa e in Italia
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« Per combattere il COVID-19, dovremmo incentivare il 

rafforzamento dei legami sociali, mantenendo 

contemporaneamente il distanziamento fisico. Questo 

cambiamento aiuterà a smettere di collegare la 

«socialità» a un concetto negativo »

(Tendenze scientifiche: superiamo il distanziamento sociale, è il momento del 

distanziamento fisico, CORDIS Commissione europea, 9/4/2020).
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Distanza e distanziamento 
hanno accezioni e usi diversi nella nostra lingua. 

La parola distanza fa riferimento a un fattore fisico esterno, ovvero 

“lo spazio che separa fra loro due luoghi, due oggetti, due persone” 
(Devoto-Oli 2020) 

distanziamento, è invece il risultato di un’azione, il distanziare, e 

indica “separazione, allontanamento” (Devoto-Oli 2020).
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distanziamento fisico

= 

il risultato delle misure di distanziamento sociale nel momento

in cui queste, attraverso l’indicazione della distanza fisica

di sicurezza di almeno un metro, hanno come scopo ed effetto 

‘l’allontanare fisicamente, il mettere distanza fisica tra le 

persone’

Quindi distanziamento fisico e non sociale
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Una forte suggestione

Le persone con demenza, indipendentemente dal fattore COVID,

vivono già un distanziamento sociale, 

nonostante la vicinanza fisica?

Nelle persone con demenza il distanziamento fisico

è un distanziamento sociale elevato alla seconda
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INCLUSIONE O COESIONE SOCIALE?
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COESIONE SOCIALE 

In sociologia indica l'insieme dei comportamenti e dei legami di affinità 

e solidarietà tra individui o comunità, tesi ad attenuare in senso 

costruttivo disparità legate a situazioni sociali, economiche, culturali, 

etniche. 

Storicamente il due fattori di coesione sociale sono stati e restano 

tuttora il lavoro e la religione.

Émile Durkheim, antropologo e sociologo
De la division du travail social (1893)

Les formes élémentaires de la vie religieuse (1912)
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INCLUSIONE SOCIALE

si riferisce alla società e alle sue attività inclusive. Abbraccia 

numerosi aspetti e ambiti… Il fine ultimo è garantire l'inserimento di 

ciascun individuo all'interno della società indipendentemente dalla 
presenza di elementi limitanti.

wikipedia
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INCLUSIONE COME MOVIMENTO, ANELITO, PERCORSO…

Spinge verso il cambiamento del sistema culturale e sociale 

per favorire la partecipazione attiva e completa di tutti gli 

individui

Mira alla costruzione di contesti inclusivi capaci di includere le 

differenze di tutti, eliminando ogni forma di barriera
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PEDAGOGIA ED INCLUSIONE

l’ampliamento dell'orizzonte nella riconquista di un senso di appartenenza 

(Andrea Canevaro)

metodo e prospettiva in grado di realizzare un processo di riconoscimento 

reciproco, in cui le ragioni di ciascuno si incastrino in un percorso di crescita 

comune (Patrizia Gaspari)

essere inclusi è un modo di vivere insieme, basato sulla convinzione che ogni 

individuo ha valore e appartiene alla comunità (Marisa Pavone)
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NON SPETTATORI MA PROTAGONISTI

NON STATICI MA IN MOVIMENTO

PER I DIRITTI DELLE PERSONE FRAGILI
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GRAZIE

Si dice: includiamo davvero, e se non «per convinzione» 

cioè per scelta d’amore, almeno «per sicurezza» ovvero 

per scelta intelligente. 

Per mio conto, nella vera intelligenza c’è sempre 

anche una buona dose d’amore. Soprattutto quando 

si ragiona e si maneggia la vita di essere umani

Marco Tarquinio, Avvenire, 2018


