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La relazione con I'animale




Perché il legame con I'animale:

Cusack (biologo psicoanalista) afferma che l'uomo
stabilisce relazioni profonde ed affettive molto
facilmente e spontaneamente con un animale
poichée questo ultimo possiede la capacita di
soddisfare bisogni umani profondi ed inconsci:
puo fungere da ponte tra coscienza ed inconscio
su cio che viene di solito celato attraverso
meccanismi di difesa quali proiezione,
identificazione, sublimazione e spostamento.

Cusack O. (1988) Pets and Mental Health. The Haworth Press.
London




Costrutti teorici della Pet Therapy

Teoria dell’attaccamento
Bowlby J. (1988)

Teoria dell’oggetto transizionale
Winnicott D.W. (1951)

Teoria delle emozioni
Erikson A.1959




FINALITA PET THERAPY

Gli interventi assistiti con gli animali ( .A.A) devono
essere improntati su rigorosi criteri scientifici e

richiedono, pertanto, I'applicazione di protocolli che
contemplano la presa in carico del paziente/persona, la
stesura di un progetto, la definizione dei suoi obiettivi, la
verifica periodica dei risultati raggiunti e la capacita di
lavorare in equipe da parte di specialisti che spesso
appartengono a background scientifici e culturali molto
diversi(medicina umana, medicina veterinaria, scienze
psicologiche, educative, riabilitative, etologia cognitiva
etc).




Dall’Attaccamento alla Pet Therapy

La relazione con I'animale, soprattutto il cane,
influisce positivamente su alcuni parametri
sociali e individuali, quali interazione e
comunicazione anche e soprattutto non
verbale, parametri comportamentali; ad
esempio riducendo stati di agitazione,
stimolando la creativita, |a curiosita, la capacita

di osservazione e sull'affettivita con
miglioramento della depressione e dell'ansia.




Il pet = un mediatore emozionale

... Dl cura




Possibili benefici della pet therapy
nella demenza:

Stimolazione cognitiva:
attenzione, coordinamento psico-motorio, motivazione

Riduzione dei sintomi psicologico-comportamentali:

Revocazione di emozioni positive, stimolazione tattile piacevole,
elemento ludico

Costruzione di una relazione:

relazione non verbale tra uomo e animale, stimolo alla relazione tra
individui

Aumento dell’attivita fisica:

Motivazione legata alla relazione con I'animale e al “portarlo a spasso”
e finalizzazione di un percorso




elleuno

Secialmente Indispensabili.

Effetti della pet
therapy negli ospiti di
un Centro Diurno
Alzheimer Amaducci di

Sesto Fiorentino-FI




Scopo dello studio

1. Valutare Pefficacia di un programma di |.LA.A su
e livello cognitivo-funzionale
e tono dell’'umore
e sintomi psicologici e comportamentali
e espressione delle emozioni
e comportamento motorio Amaducci

2. Valutare |a persistenza degli effetti osservati durante
delle sedute a distanza di alcune ore dall’intervento.




Soggetti e metodi

10 anziani con demenza grave (DSM-1V) che
frequentavano regolarmente il Centro Diurno
“Amaducci” di Sesto Fiorentino almeno 3 volte
alla settimana
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Fasi dello studio:

eBasale [2 settimane], durante il quale si svolgeva la normale
attivita del Centro;

¢ Controllo [2 settimane], durante il quale e stata somministrata
I"attivita di controllo (intervento con l'ausilio di peluche);

e AAA (Attivita con l'Ausilio di Animali) [3 settimane], durante il
quale i soggetti sono stati esposti all’attivita con i cani;




Strumenti di valutazione

VALUTAZIONE PSICOLOGICA E COMPORTAMENTALE
(prima del basale, dopo il controllo, dopo AAA)

- Neuropsychiatric Inventory (NPI): valutazione di 12
sintomi neuropsichiatrici relativi alle 2 settimane precedenti

OSSERVAZIONE DIRETTA DELLO STATO EMOZIONALE
(nelle tre fasi, al mattino durante le sedute e nelle prime ore del
pomeriggio)

- Observed Emotions Rating Scale (OERS). osservazione
delle manifestazioni delle emozioni primarie (piacere, tristezza,
iInteresse, rabbia, paura)

OSSERVAZIONE DEL COMPORTAMENTO MOTORIO
(nelle tre fasi, al mattino durante le sedute e nelle prime ore del
pomeriggio)

- Motor Behavior Obervation Form (MoBOF). osservazione
dei principali tipi di attivita motoria (mobilita, attrazione verso
ambiente/attivita)
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Attivita con I'Ausilio di Animali (AAA)
e stato emozionale

NPI - Ansia
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Base Controllo AAA

OERS - Tristezza (sedute) OERS — Tristezza (tre ore dopo)

Tr p=0-002—| rpﬂlﬂﬂ —‘

Base Controllo AAA Base Controllo AAA

Maossello E et al., Int Psychogeriatr, 2011




Effetti dell’Attivita con l'Ausilio di Animali (AAA) sul
comportamento motorio

MoBOF - Attrazione verso
ambiente/attivita

- r p=0.05——] " ‘7 p=0006—|_

MoBOF — Mobilita
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Base Controllo AAA Base Controllo AAA

Mossello E et al., Int Psychogeriatr, 2011




Alcuni momenti...




Conclusioni

In questo campione di anziani affetti da demenza grave, 'intervento di
lLA.A

* sie associato ad un miglioramento del tono dell'umore, e alla
riduzione della tristezza (osservata anche a distanza della fine delle
sedute)

 dimostra di evocare, almeno temporaneamente, Faumento di
piacere e interesse, possibili indicatori di qualita della vita in questa
categoria di pazienti;

* potrebbe essere in grado di ridurre i comportamenti agitati

* |[nduce un significativo incremento del comportamento motorio e

verbale, suggerendo un suo possibile ruolo anche nella riattivazione
motoria

* Non mostra effetti significativi sul livello cognitivo-funzionale (con
la possibile eccezione di un miglioramento dell’'espressione del

linguaggio)




Studio Pubblicato su International
Psychogeriatrics(2011)




L'amore per un cane
I'attaccamento dona grande
agh animali e i
Jravesione repes 35 e 1::}-:‘::1 ﬁ
www.antropozoa.it
www.facebook.com/antropozoa

Pubblicazione: luglio 2014
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