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7° CONVEGNO
NAZIONALE
SUI CENTRI
DIURNI
ALZHEIMER
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IL CORPO OLTRE
LA MEMORIA

Danza Movimento Terapia
nellanziano con Disabilita Intellettiva




“Ogni fase del movimento, ogni singolo gesto motorio
mostra alcuni aspetti della nostra vita interiore. Ogni
movimento origina da un impulso (...); le sequenze di
movimento sono frasi parlate, le vere portatrici di
messagqgi che emergono dal silenzio”

R. Laban




Danza Movimento lerapia




Canali di espressione
arcaici
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Relazione significativa




La danza coinvolgef

all'unisono numerose
funzioni cerebrali




[1 presente :
spazio e tempo di vita
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- danzare frequentemente aumenta le
capacita mentali a tutte le eta
riducendo il rischio di demenza e di
morbo di Alzheimer




~ Lettura: 35%

-

v Ciclismo e nuoto: 0% .

C}'ucwerba almeno 4rvolte a settim

v Golf: 0%

are frequentemente: 76%
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Le danze comode

Il cammino di un uomo comincia

da un punto qualsiasi della sua storia
C.G.Jung
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Avvicinarsi alla diversita




In contatto
con 1 propri vissuti




Assopiti, difesi, stanchi,
demotivati

Ry
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Linguaggio universale
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- Le Danze comode di Angelo:
~dal soffice soffio all'aquila
- Chi & Angelo?

- Perché la Danza Movimento Terapia?
- Le danze di Angelo
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Softtice soffio
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[1 bastone
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Gioco-danza di guerra e lotta
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Le danze comode di Angelo

2010-2016
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Conclusioni
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