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Ex convento diventato
Centro Polifunzionale

Dal 2000 anche Centro
Diurno per anziani

35 ospiti, vario livello di
deterioramento
cognitivo (MCI, lieve,
moderato, severo)
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Equipe: coordinatore,
operatori socio-sanitari,
educatrici professionali
socio-pedagogiche,
animatori, psicologa,
servizio infermieristico e
diversi volontari

Aperto dalle 08:30 alle
16:30

Trasporto per i residenti
a Chiavari
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=~ | Assoclazione Hallana Malattia di Alzhelmer
ALZHEIMER EiAes '

I Jvicord] @m’uﬁ = Da 15 anni incontri
ﬁé(’ Qgﬁo con | caregiver in
N collaborazione con
’'associazione AIMA
presente sul territorio

da oltre 30 anni
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gt | = Stimolazione
cognitiva

s Stimolazione
espressiva

s Stimolazione
musicale

s Stimolazione
ludica
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s SIAMO PERSONE NEL MOMENTO IN CUI LE
PERSONE CHE CI CIRCONDANO CI
PERMETTONO DI ESSERE PERSONE.

IMPLICA RICONOSCIMENTO, RISPETTO E
FIDUCIA (KITWOOD)
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6 BISOGNI
PSICOLOGICI
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s La cura si deve quindi basare sulla relazione.

s Relazioni significative, di riconoscimento, rispetto e

fiducia, che valorizzano l'unicita della persona con
demenza.

s La mancanza di una buona relazione mette a rischio

Il senso d’identita e puo’ accelerare il progresso del
deterioramento cognitivo.
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Cognome e NOME ..vuveeeenermmnssnrarnnn

Anno di nascita ......... Sesso F M

Patologia ... ... MMSE _ _ . Parentela . ... . ..

h

Da quantotempo, il suo farmmiliare, frequentail Centro Dnumo?

¢+ Dala3imesi

* Da3atmes

« Datmesial anno

¢+ Dapindilanno
Qual éla motivazione chel’ha spinta a ivelgersi al Centro Dinmeo?

+ Difficolta di gestione

* Stresspsicofisico

» Suggenimento del Medico

» Surchiesta del parente stesso
Come & cambiatala sua routine?

# Tempo (oran, gestione casa elavoro, ete.)

» FRiorganizzazione familiare (suddivisione e partizione dei compiti)

* Spazi{cambio abitazione perme o peril parente, condivisione ambienti, etc.)
Nell'ultime periodo, si & sentito meno efficiente di quanto avrebbe dovitosullavoro onelle
altre attivita, a causa del suo stato emotivo(quale il sentirsi depresso o ansioso)?

o 5i

+ Mo
Nell'ultime periodo. ha dovuto limitare aleuri tipi dilavoro o di altre attivita, a causa della
sua salute fisica?

s 5i

+ Mo
Per quanto tempo, nell'ultimo periodo, sié sentito calmo e sereno?

* Sempre

»  Quasisempre

+ DMolto tempo

» Raramente

»  (Quasimai

¢ DMai
Per quanto tempo, nell ultimo periodo. si é sentito pieno di energie?

* Sempre

»  Quasisempre

s DMolto tempo

+ PBaramente

* (uasimai

¢ DMai

8. Perguanto tempo, nell ultimo periodo, 51 & sentito scoraggiato e triste?
s Sempre
s  Quasisempre
s DMolto tempo
s Raramente
¢ Quaszimai

s Mai
9. Perguanto tempo, nell ultimo periodo, 51 & sentito conil senso di colpa?
s  Sempre

s  Quasisempre
s Molto tempo
¢ Paramente
» (Quasimai
s Mai
10. Percepisce un mighoramento personale psicofisico da quando il suo familiare frequentail
Centro Diumo?

s 5
+ No
11. Ha oszervato miglioramenti significativinel suo familiare da quando frequentail Centro
Diumeo?
o Ba(quall i)
o MNofperche e )
12, Questimighoramenti, se ci sono stati, quando i ha notati?
s Subito

s Nel breve periodo
s  Nel ungo periodo

Consigli e/o suggenmenti:

10-11 ottobre 2025
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Egﬂhm MIGLIORAMENTI >1

B NO

o s Al questionario hanno
risposto 20 su 35
famiglie

MIGLIORAMENTI <1
s 13 frequentano da piu
di 1 anno e 7 da meno

NO
m SI
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MIGLIORAMENTO FAMIGLIE

>1

ENO
ST

MIGLIORAMENTO FAMIGLIE <1
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Rel azione empatica
/re-la‘zio*ne/ /fem:pa‘ti-ca/

Un legame interpersonale basato
sulla capacita di comprendere e
condividere le emozioni e i sentimenti
dell'altro, mettendosi nei suoi panni.

CENTRO BENEDETTO ACCOQUARONE

10-11 ottobre 2025
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Ripetere mostrando unn matita, 0
NOME. oo ivaeresansnsssananansosnn CORMOMB s srnrsnssnimnnnsns il Ripetizionedi | Seandice la fruse ; Assagnare un punto per ogni axione
una frase, “ Messun 58, Ma o perd™, comeita.
m.u. v ERR AR A R R RE R l n
MINTMENTAL STATUS EXAMINATION
Adamaio da Folstein et l(1975), “Mini Mental State”, J PSYCH RES 12: 196 -198 Esecuzione di Mactory wil lavola un Rogllo
e _dlum-:dlrulp:.: Un punto ogni azione correta. 1lo
mando prenda il foglio con la mano ila
verbale destra, lo pieghi a metd e lo ilal-
butti a terma”,
n " Compita Tstruzionl Puntzggia Tot
I I | I 4 + | Mostrare al pz un cartello lo se chiude
Orientamento Chiedere og dato omesso. Mese : g m:nn:udl “I:E:d:u?wrﬁm :Imlme un punta solo se 8
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0-9/30 MMSE MMSE
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DESCRIZIONE ATTIVITA’

STIMOLAZIOMNE SENSORIALE

Per questa tipologia di ospite si & pensato ad
attivita od hoc volte a potenziare e conservare le
residue intenzionalita espressive e comunicative

STRUMENTI:

Percorso a colori
Pannello intrecci
Quaderno materico
Consistenze
Musicoterapia

o o o o 0
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DESCRIZIONE ATTIVITA’

10-11 ottobre 2025

MANTENIMENTO COGNITIVO

Attivita volte a potenziare e
conservare le residue capacita e
intenzionalita comunicative e
mnemoniche

PROGRAMMAZIONE:

o Orientamento
temporo-spaziale

o Parole dinamiche

o Matematicain gioco
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DESCRIZIONE ATTIVITA’

STIMOLAZIONE COGMNITIVA

Attivita volte a stimolare e
conservare le capacita oltreché

promuovere nuovi apprendimenti
volti a facilitare la risoluzione di

compiti e consegne del quotidiano
PROGRAMMAZIOMNE:
o Categorizzazione

o Dinamiche di parole
o Area logico-matematica
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DESCRIZIONE ATTIVITA'

POTENIIAMENTO COGNITIVO

Attivita stimolanti volte a potenziare

abilita allenando le capacita
mnemoniche e strategiche

PROGRAMMAZIONE:

Anagrammando
Significati in gioco
Mobilizzazione di lettere
Giocare con il linguaggio
Vocabolista

o o o o o

10-11 ottobre 2025
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REBUS (6, 9, 9)
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QUASI MAI

RARAMENTE

MOLTO TEMPO

QUASI SEMPRE

SEMPRE
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Ell'm;ﬂliﬂ SENSO DI COLPA

N\ ¥ RARAMENTE
MOLTO TEMPO
QUAST SEMPRE

4
3
2 W SENSO DI COLPA
VAT | ——

1

I I QUAST MAT |
0

& e ———

SEMPRE

o

0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5
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