leri una risposta alla pandemia,

0ggl un supporto quotidiano

Un progetto della
Cooperativa La Meridiana




DAL 1976 SU MONZA E BRIANZA
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ALCUNE ESPERIENZE SIGNIFICATIVE

Diapositiva n 3

CDI Costa Bassa Il Paese Ritrovato

Il primo Villaggio Alzheimer in
Italia, aperto nel 2018.

Il primo Centro Diurno Integrato
in Lombardia, aperto nel 1983.

RSD San Pietro Isidora

Piattaforma per |a gestione
domiciliare dell’anziano. Non solo
strumenti ma anche contenuti e
accesso diretto ai servizi.

Lanciata nel 2021.

Struttura per I'accoglienza di
persone in stato vegetativo, stato
di minima coscienza o affetti da
Sclerosi Laterale Amiotrofica
(SLA), aperta nel 2014.

ottobre '25 Un progetto della Cooperativa La Meridiana di Monza




LA CURA AI TEMPI DEL COVID-19, IL CDI ONLINE
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Il Covid 19

Chiusura del CDI, anziani a casa in carico esclusivo al
Care giver: come aiutare a trascorrere il tempo?
Come rassicurare e sostenere il Care giver?

La risposta della Cooperativa

Dalle telefonate quotidiane a ISIDORA, un tentativo
di portare il CDI al domicilio
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LA PROPOSTA ALLE FAMIGLIE
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Tablet kioskato

Consegnato alle famiglie con in dotazione
connessione internet e saturimetro per misurare
saturazione e frequenza cardiaca in autonomia

Applicazione Isidora

= Videochiamata per attivita in diretta

32 Palinsesto giornaliero per visione autonoma

= Possibilita di scegliere contenuti video da una
videoteca tematica (ginnastica-memoria-canti-
viaggi etc)

Interventi multidiscipli

Progettati coinvolgendo tutte le figure dell’'equipe
(cdi online)
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IL CDI ONLINE
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»q—'

S

/ : | Videochiamate da:
/

Case manager (1 volta la settimana)
’ S = Infermiera monitoraggio clinico e
rilevazione regolare della saturazione
di ossigeno e della frequenza cardiaca
2 Operatori OSS contatto quotidiano e
individuale
= Educatrice videochiamate di piccolo
gruppo per semplici attivita cognitive
= Fisioterapista videochiamate di
piccolo gruppo per stimolazione
motoria
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LA RIAPERTURA DEI CENTRI DIURNI
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Cosa e rimasto nei CDI del progetto Isidora?
Un patrimonio di contenuti pensati sulle esigenze delle
persone con vario grado di demenza e loro familiari

Streaming giornaliero

Palinsesto a programmazione continua
dalle 8:30 alle 17:30

Biblioteca on demand
Piu di 900 video autoprodotti

categorizzati e pronti all’'uso

Le'attivita di Easy TV proiettate al cineteatro
de Il Paese Ritrovato
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LA NASCITA DI EASY TV
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Ad oggi utilizzata nei centri diurni per ampliare l'offerta
educativa e supportare il lavoro degli operatori al fine
di coinvolgere gli anziani in modo piu mirato e
diversificato

Intrattenimento personalizzato
One to one, via tablet o smartphone.

Ideale per:
2 Attivazione cognitiva
=2 Rilassamento

Attivita di gruppo
Q One to many, castando il contenuto su

smart TV o con proiettore
Ideale per:

=2 Ginnastica di gruppo
3 Attivita socializzanti
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CONTATTACI
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CONTATTI

. www.isidora.cloud

-

. matteo.mauri@cooplameridiana.it

) E ]

. 351 964 12 07 (anche WhatsApp)
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